
９月の計画

今年の夏は一段と暑く，まだまだ残暑の厳しい頃ですが，皆様いかがお過ごしでしょうか。
過日実施した「水遊び」では，園庭にビニールプールを用意して水をため，水遊び用のおもちゃの魚をすくっ

たり，ペットボトルで作った容器で水車に水を掛けてまわしたりして遊びました。時々，職員がふらすホースの
シャワーやじょうろのシャワーに子どもたちも大喜び。お友達や職員と思う存分水を掛け合って楽しんでいまし
た。夏ならではの経験を積めたのではないかと思います。
さて，９月は「交通安全教室」や「敬老の日のプレゼント作り」，「おじいちゃん・おばあちゃんと遊ぼう」

などの活動を計画しております。「わらべうた」，「ミニイベント」など手遊びや楽しいお話の時間もあります。
親子で一緒に楽しい時間を過ごしませんか。
皆様のお越しを心よりお待ちしております。

伊敷保育園
地域子育て支援センター   いっぺこっぺ

   鹿児島市伊敷７-8-20

ご予約・ご相談など お問い合わせ先
 099 - 228 – 2144

令和７年度 センターだより ９月号
活動内容・案内

令和 7年 8月25日発行

※ 会場等につきましては活動案内をご覧ください。

※ 活動の内容は予告無しに変更することがありますのでご了承ください。

いっぺこっぺ

HP QRコード ※ 活動に参加される際は，タオル, 水分補給用の飲み物，
着替えの準備をお願いします。

毎月２５日頃，伊敷保育園のホームページが更新され， 翌月のセンター便りが閲覧できます。 
また，種々の理由による行事の中止や期日の変更が発生した場合，その都度更新してお知らせしますので，ぜひご覧く
ださい。尚，不明な点や気になることなどありましたら，当センターへ気軽にお問い合わせください。

本園（センター）での活動参加については，完全予約制です。参加ご希望の方は，本人かご家族による電話もしくは来
園しての予約が必要となります。ご都合により欠席の場合は，前日まで（やむを得ず当日の連絡になる場合は，当日の
8：30迄）に必ずご連絡ください。

・ 予約受付期間： ８月２５日（月）～８月２８日（木）９：００～１６：００ 
・ 抽選日（予約多数の場合）： ８月２９日（金）
※ 抽選に漏れた方にのみ「キャンセル待ち順」を連絡します。
※ 定員を超えて抽選となる場合は，未就園児を優先とさせていただく場合があります。
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日（曜） 行 事 日（曜） 行 事

１～３（水～金） 体位測定 20（月） 「親子リトミック」

２（木） 赤ちゃんデー 2２（水） 誕生会

３（金） １・２さいデー 27（月） カレンダー製作

７（火） 「ママさんの癒しヨガ」 29（水） みんなであそぼう

９（木） ミニ運動会をしよう

１ 赤ちゃんデー（０歳児）

 日時：９月３日（水）１０：３０～１１：００
 場所：センター室
 内容：おもちゃ作り「アンパンマンのタンバリン」
 定員：５組

２ 講習会「交通安全教室」

 日時：９月４日（木）１５：００～１６：００
 場所：センター室
 内容：交通安全について親子で学ぶ
 定員：５組

３ １さい以上デー

 日時：９月５日（金）１０：３０～１１：００
 場所：センター室
 内容：おもちゃ作り「アンパンマンのロケット」
定員：５組

４ 敬老の日のプレゼント作り

 日時：９月９日（火）１０：３０～１１：００
 場所：センター室
 内容：ねこのフォトスタンド作り
 定員：５組

５ わらべうた

 日時：９月１０日（水）１１：００～１１：３０
 場所：センター室
 内容：わらべうた遊び・絵本の読み聞かせ
 定員：５組

６ おじいちゃん・おばあちゃんと遊ぼう

 日時：９月１１日（木）１０：３０～１１：３０
 場所：センター室
 内容：おじいちゃん・おばあちゃんと一緒に遊ぶ
 定員：５組

７ 講習会「親子体操」

 日時：９月１８日（木）１０：００～１１：００
 場所：伊敷公民館 １階和室
 内容：カラフルな道具を使ったいろいろな体操
 定員：６組（１歳以上）

８ 誕生会

 日時：９月２４日（水）１０：３０～１１：００
 場所：センター室
 内容：９月のお誕生会
 定員：５組  
 ※ お誕生児さん以外でも参加できます。

９ カレンダー製作

 日時：９月２５日（木）１０：３０～１１：００
 場所：センター室
 内容：１０月のカレンダー作り
 定員：５組

１０ ９月の体位測定期間

 １日（月）～５日（金）
 ※ ３（水)・５日（金）の午前中と４日（木）

 の午後は除く

 ご希望の方は職員にお声掛けください。

１１ ９月のミニイベント

 開催日：１６日（火）・１７日（水）
 時 間：１１：４０～１１：５５
 場 所：センター室
 内 容：手遊び・ふれあい遊び

読み聞かせ・体操  など

１２ 電話相談

 平日（祝日・休日を除く月～金）
９：００～１６：００

１３ 避難訓練

 ９月の防災週間をふまえ，開所時間内に突発的に
避難訓練を行う予定です。
 ご協力お願いいたします。

日 月 火 水 木 金 土

31 1 2 3 4 5 6

   赤ちゃんデー AM:自由来園 1歳以上デー  

   移動図書 14：00～  センターは

自由来園 自由来園 PM:自由来園 交通安全教室 PM:自由来園 お休み

7 8 9 10 11 12 13

  敬老の日の わらべうた おじいちゃん・おば   

 プレゼント作り  あちゃんと遊ぼう  センターは

休園 自由来園 PM:自由来園 PM:自由来園 PM:自由来園 自由来園 お休み

14 15 16 17 18 19 20

   ミニイベント  ミニイベント 親子体操   

敬老の日     センターは

休園 休園 自由来園 自由来園 自由来園 自由来園 お休み

移動図書 14：00～

21 22 23 24 25 26 27

   誕生会 カレンダー製作   

  秋分の日     センターは

休園 自由来園 休園 PM:自由来園 PM:自由来園 自由来園 お休み

28 29 30

   

 

休園 自由来園 自由来園
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主催（要予約）

出張支援

開所時間 平日（月～金） 9：00～16：00

駐 車 場 伊敷保育園駐車場 無料

10：00～15：50

梅ケ淵駐車場 有料

１回につき ￥200

体位測定週間（３日・５日のＡＭと４日のＰＭは除く）

１０月の予約受付期間



今回は乳児・幼児をメインにした防災バッグについて調べてみました。

乳児・幼児の物だけでもたくさんあります。あれもこれもと心配で荷物が多くなりがちですが，
命最優先で持ち出せる量を調整しましょう。ローリングストックでこまめに中身を入れ替えたり，
見直すのが大切です。ローリングストックとは多めにストックして普段使いしながら賞味期限の近
いものを使って新しいものを補充していく方法です。

防災バッグは３種類

〇第０次避難バッグ 緊急時
いつものバッグ＋防災ポーチ（スマホのバッテリー・小銭など）

〇第１次避難バッグ 避難時
非常時に持ち出す最低限の防災バッグ（１日分程度）

〇第２次避難バッグ 一時帰宅の安全が確認できてから
災害が長期化した場合の備蓄バッグ（３～７日分程度）

バッグの中身は…

                                                      
 一部参照：内閣府・もしそな・いまやる防災・災害対策基本マニュアル.com

1 日 水遊び

８月の活動の様子 地域のふれあい子育てサロン情報（９月）

１２日
どろんこ遊び

西伊敷・花野子育てサロン

のびのび

日 時：9月20日（土）
10：00～11：３0

場 所：西伊敷福祉館
活動内容：幼児のための

いざという時の救急法
＆AED実技講習

伊敷地区子育てサロン

コロコロクラブ

日 時：9月16日（火）
10：00～11：３0

場 所：伊敷台福祉館
活動内容：魚釣りをやってみよう

玉江地区子育てサロン

玉江子育てサロン

日 時：9月17日（水）
10：00～11：３0

場 所：玉里福祉館
活動内容：親子ふれあい遊び

小山田・犬迫・皆与志地区
子育てサロン

子育てサロン こがしら

日 時：9月18日（木）
10：00～11：３0

場 所：小山田コミュニティセンター

活動内容：ミニ運動会

６日 赤ちゃんデー
～ふれあいあそび～

８日 １さい以上デー ～新聞遊び～

１３日
シャボン玉遊び

福の神と
は仲良し

かわいいい
鬼さん登場

9月１日は防災の日

こっち
だよ～

・母子保健手帳
・健康保険証
・ミルクセット
・授乳ケープ
・保存水（軟水）
・非常食

防災の備え

子どものいる家庭

・離乳食
・スプーン
・紙コップ
・キッチン用ラップ
・おむつ
・おしりふき

・防臭袋
・ウェットティッシュ
・ガーゼ
・着替え
・靴
・おもちゃ

・はみがきセット
・おくるみ（ブランケット）
・その他
暑さ寒さ対策
服用中の薬   など

ふ～

１９日 講習会「ママさんの癒しヨガ」
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地域子育て支援センター いっぺこっぺ 

センター長 川野美保子 

 

 

講習会「親子体操」の開催について (ご案内) 
 

 

残暑の候，保護者の皆様におかれましてはますますご健勝のことと存じます。 

さて，標記の講習会を下記の通り開催いたします。いろいろな形のカラフルな器具が登

場する目にも楽しい講習会です。親子で一緒にいろいろな体操にチャレンジしてみませ

んか。 

皆様のご参加をお待ちしております。 

 

記 

 

1 開催日時   令和 7年 9 月 18日（木）10：00～11：00 

2 場  所   伊敷公民館 1階和室 

3 内  容 

(１) 内 容  親子体操 

(２) 講 師  池田 智浩 先生 

4 定  員   ６組（1歳以上） 

5 参加予約について 

(１) 参加を希望される方は予約が必要です。（完全予約制） 

(２) 本人またはご家族の方が，来園・電話いずれかの方法で直接 

予約してください。 

(３) 受付け期間： 8月 25日（月）～  8 月 28日（木）9:00～16:00 

（土日は除く）  

(４) 希望者が定員を超えた場合は 8 月 29 日（金）に抽選を行い， 

結果は，抽選にもれてキャンセル待ちになる方にのみご連絡い

たします。 

6 そ の 他   

(１)  参加される方は時間厳守でお願いします。 

(２)  ご都合により欠席される場合は，緊急な場合を除き前日まで

にご連絡ください。 

(３)  ご不明な点はお気軽にお問い合わせください。 

  

お問い合わせ先 地域子育て支援センターいっぺこっぺ 

電話 ２２８-２１４４ 

担当 川野，川畑，川瀬，岡元 


