
１２月の計画

日ごとに朝晩が冷え込むようになり，冬の訪れを感じるころとなりました。保護者の皆様におかれましては，
いかががお過ごしでしょうか。
過日実施した「みんなで遊ぼう」は，伊敷ニュータウンのかに座公園で遊びました。秋の絵本を楽しんだ後，

自分でお絵描きをしたビニール袋をもって公園を散策しました。落ち葉や小石，木の枝などを見つけると，子ど
もたちは嬉しそうに袋の中に入れていました。その後は広場でミニ運動会を行いました。かけっこや汽車ポッポ
レース，障害物競走と親子で元気いっぱい身体を動かし，秋の自然の中での戸外遊びを満喫しとても楽しい時間
となりました。
さて，12月は「クリスマスグッズ作り」や「年賀状ホルダー作り」，「赤ちゃんデー」や「１・２さいデー」

でのクリスマス会など季節の楽しい活動を計画しております。この時期ならではの活動をぜひ親子で楽しんでい
ただけたらと思います。皆様のお越しを心よりお待ちしております。

伊敷保育園
地域子育て支援センター   いっぺこっぺ
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 099 - 228 – 2144
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※ 会場等につきましては活動案内をご覧ください。

※ 活動の内容は予告無しに変更することがありますのでご了承ください。

いっぺこっぺ

HP QRコード ※ 活動に参加される際は，タオル, 水分補給用の飲み物，
着替えの準備をお願いします。

毎月２５日頃，伊敷保育園のホームページが更新され， 翌月のセンター便りが閲覧できます。 
また，種々の理由による行事の中止や期日の変更が発生した場合，その都度更新してお知らせしますので，ぜひ
ご覧ください。尚，不明な点や気になることなどありましたら，当センターへ気軽にお問い合わせください。

本園（センター）での活動参加については，完全予約制です。参加ご希望の方は，本人かご家族による電話も
しくは来園しての予約が必要となります。ご都合により欠席の場合は，前日まで（やむを得ず当日の連絡になる
場合は，当日の8：30迄）に必ずご連絡ください。

・ 予約受付け期間：11月25日（月）～11月28日（木）9：00～16：00（土日を除く）
・ 抽選日（予約多数の場合）：11月29日（金）
※ 抽選に漏れた方にのみ「キャンセル待ち順」を連絡します。
※ 定員を超えて抽選となる場合は，未就園児を優先とさせていただく場合があります。

1 赤ちゃんデー（０歳児）

日時： 12月４日（水）10：30～11：30
場所： センター室
内容： クリスマス会
定員： ５組

2 １・２さいデー（１・２歳児）

日時： 12月６日（金）10：30～11：30
場所： センター室
内容： クリスマス会
定員： ５組

3 講習会「親子ヨガ」

日時： 12月10日（火）10：30～11：30
場所： センター室
内容： ゆったりリセットヨガ
定員： ４組

4 わらべうた

日時： 12月11日（水）11：00～11：30
場所： センター室
内容： 「あったか」さんの楽しいお話
定員： ５組

5 クリスマスグッズ作り

日時： 12月13日（金）10：30～11：00
場所： センター室
内容： スノードーム作り
定員： ５組

６ 誕生会

日時： 12月16日（月）10：30～11：00
場所： センター室
内容： 12月のお誕生会
定員： ５組

（お誕生児さん以外でも参加できます。）

７ カレンダー製作

日時： 12月20日（金）10：30～11：00
場所： センター室
内容： １月のカレンダー作り
定員： ５組

8 年賀状ホルダー作り

日時： 12月26日（木）10：30～11：00
場所： センター室
内容： 翌年の年賀状ホルダー作り
定員： ５組

9 12月の体位測定期間

２日（月）～６日（金）
※ ４日（水）・６日（金）の午前中は除く

ご希望の方は職員にお声掛けください。

10 12月のミニイベント

開催日： 23日（月）
時 間： 11:40～11：55
場 所： センター室
内 容： 手遊び・ふれあい遊び

読み聞かせ・体操  など

11 電話相談

平日（祝日・休日を除く月～金）
 9：00～16：00

出 張 支 援

17日（火）10：00～11：30 伊敷台福祉館
コロコロクラブ  ※要予約
担当：米盛さん（090 4484 7462）

増留さん（090 8834 9645）

18日（水）10：00～11：30 玉里福祉館
玉江子育てサロン
担当：今村さん（099 229 1004）

※  参加ご希望の方は，直接当該団体に
        お問い合わせください。
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日（曜） 行 事 日（曜） 行 事

６～10（月～金） 体位測定 17（金） １・２さいデー

７（火） 正月遊び 20（月） 感染症予防について

９（木） 親子体操 27（月） カレンダー製作

15（水） 赤ちゃんデー 29（水） 誕生会

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

赤ちゃんデー 1・2さいデー

休園 自由来園 自由来園 PM：自由来園 自由来園 PM：自由来園 センターは

14:00～移動図書 お休み

8 9 10 11 12 13 14

親子ヨガ わらべうた クリスマスグッズ作り

休園 自由来園 PM：自由来園 PM：自由来園 自由来園 PM：自由来園 センターは

お休み

15 16 17 18 19 20 21

誕生会 コロコロクラブ 玉江子育てサロン カレンダー製作

休園 PM：自由来園 自由来園 自由来園 自由来園 PM：自由来園 センターは

14:00～移動図書 お休み

22 23 24 25 26 27 28

年賀状ホルダー作り

休園 自由来園 自由来園 自由来園 PM：自由来園 自由来園 センターは

お休み

抽選日

29 30 31

休園 休園 休園

年末のお休み

体位測定週間 9：00～16：00 4日と6日の午前中は除く

1月の行事予約受付期間 9：00～16：00

開所時間 平日（月～金） 9：00 ～16：00

駐 車 場 伊敷保育園駐車場

10：00 ～15：50      無 料

梅ケ淵駐車場 有 料

1 回につき ￥200

主催（要予約）

出張支援

ミニイベント

ミニイベント



6 日 赤ちゃんデ  ～ふれあい遊び～

１1 月の活動の様子

14 日 親子体操

13 日  みんなであそぼう

地域の

ふれあい子育てサロン情報（12月）

18 日 リースを作ろう

西伊敷・花野子育てサロン
「のびのび」

日 時：12月20日（金）
10：00～11：３0

場 所：西伊敷福祉館
活動内容：サンタがやってくる・

クリスマス会

伊敷地区子育てサロン
コロコロクラブ

日 時：12月17日（火）
10：00～11：３0

場 所：伊敷台福祉館
活動内容：クリスマス会

要予約： 090 4484 7462（米盛さん）
090 8834 9645（増留さん）

玉江地区子育てサロン
玉江子育てサロン

日 時：12月18日（水）
10：00～11：３0

場 所：玉里福祉館
活動内容：クリスマス会

小山田・犬迫・皆与志地区
子育てサロン

子育てサロン こがしら

日 時：12月19日（木）
10：00～11：３0

場 所：小山田コミュニティセンター

活動内容：クリスマス会・茶話会

8 日 １・２さいデー
～段ボールを使った運動遊び～

１２月のほけんだより ～スキンケアのこと～

子どもは，肌のバリア機能が未発
達なので，乾燥すると，そのバリア
機能がどんどん失われるため，荒れ
ていくのです。肌を保護するバリア
がない状態など，乾燥肌が進むと，
あかぎれや発しんなど，さまざまな
皮膚トラブルが出やすくなります。

子どもの肌が荒れやすいワケ

清潔と保湿が，健康な皮膚を作る
基本です。外あそびや手洗いのあと
保湿クリームを塗るなど，日常的な
ケアを心がけましょう。また，冬で
も半袖で過ごすお子さんがいますが，
冬に肌を出していると，肌の状態が
悪くなることがあります。乾燥肌が
気になる場合は，長そで・長ズボン
を着用したほうがよいでしょう。

スキンケアの基本は，
清潔と保湿

Gakken 「ほけんだより１２か月」より一部抜粋

自由来園・ミニイベントの様子

よ～い
どん！

もぐらたたき
ゲーム

電車ごっこ

ソリ遊び

落ち葉拾い

ふれあい遊
び・手遊び



令和 6年 11月 25日 

 各 保護者 様 

 

地域子育て支援センター いっぺこっぺ 

センター長 川野美保子 

 

 

講習会「親子ヨガ」の開催について (ご案内) 
 

 

向寒の候，保護者の皆様におかれましてはますますご健勝のことと存じます。 

さて，標記の講習会を下記の通り開催いたします。穏やかな音楽が流れる中で，日頃

の疲れをリセットできる講習会です。この機会に親子でゆったり「ヨガ」を体験してみ

ませんか。 

皆様のご参加をお待ちしております。 

 

記 

 

1 開催日時   令和 6年 12 月 10日（火）10：30～11：30 

2 場  所   センター室 

3 講 習 会 

(１) 内 容  親子ヨガ 

(２) 講 師  間部 徳子 先生 

4 定  員   4組 

5 参加予約について 

(１) 参加を希望される方は予約が必要です。（完全予約制） 

(２) 本人またはご家族の方が，来園・電話いずれかの方法で直接 

予約してください。 

(３) 受付け期間： 11 月 25日（月）～  11月 28日（木）9:00～16:00 

(４) 希望者が定員を超えた場合は 11月 29日（金）に抽選を行い， 

結果は，抽選にもれてキャンセル待ちになる方にのみご連絡い

たします。 

6 そ の 他   

(１) 参加される方は時間厳守でお願いします。 

(２) ご都合により欠席の場合は，緊急な場合を除き前日までに 

ご連絡ください。 

(３) ご不明な点はお気軽にお問い合わせください。 

 
  

お問い合せ先 地域子育て支援センターいっぺこっぺ 

電話 ２２８-２１４４ 

担当 川野，川畑，川瀬，岡元 

 


