
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

明和 赤ちゃんデー 1・2さいデー

休園 自由来園 自由来園 PM：自由来園 自由来園 PM：自由来園

8 9 10 11 12 13 14

親子ヨガ 中洲子育てサロン

スポーツの日

休園 休園 自由来園 PM：自由来園 自由来園 自由来園

14:00～移動図書

15 16 17 18 19 20 21

城西 コロコロクラブ 玉江子育てサロン 誕生会

休園 自由来園 自由来園 自由来園 PM：自由来園 自由来園

22 23 24 25 26 27 28

城西PM カレンダー製作 絵本の読み聞かせ みんなで遊ぼう

休園 自由来園 PM：自由来園 PM：自由来園 自由来園 自由来園

14:00～移動図書

29 30 31

　　　　　 親子リトミック 自由来園

自由来園

休園 11月の行事予約受付 抽選日
9：00～16：00

センターは
お休み

センターは
お休み

センターは
お休み

センターは
お休み

開所時間 平日（月～金）9：00 ～16：00

駐 車 場 伊敷保育園駐車場

10：00 ～15：50  無 料

梅ケ淵駐車場 有 料

1 回につき ￥200

身体測定週間 9：00～16：00 4日・6日の午前中は除く

要予約

出張ひろば

出張支援

ミニイベント

ミニイベント ミニイベント

ミニイベント

ミニイベント

11月の行事予約受付期間 9：00～16：00

Happy Halloween days (10/30～31）

８ 講習会「親子リトミック」
日時： 10月30日（月）10：00～11：00
場所： 伊敷公民館 １階和室
内容： 音楽や手遊びを通してリトミックを楽しむ
定員： ６組

９ 10月の身体測定期間
２日（月）～６日（金）

（４日と６日のAMは除く）
ご希望の方は職員にお声掛けください。

１０ 10月のミニイベント
10日（火）・12日（木）18日（水）・31日（火）
11：40～11：55
手遊び・ふれあい遊び・読み聞かせ・体操など

１１ Happy Halloween Days (ハッピーハロウィンデー)
30日（月）～31日（火）  ※ 別記参照

１２ 電話相談

平日（祝日・休日を除く月～金） 9：00～16：00

本園（センター）での定員がある活動の参加については，完全予約制です。参加ご希望の方は，本人かご家族によ
る電話もしくは来園しての予約が必要となります。ご都合により欠席の場合は，前日まで（やむを得ず当日の連絡に
なる場合は，当日の 8：30迄）に必ずご連絡ください。
   ・ 予約受付け期間： 9月25日(月) ～ 9月28日(木) 9:00 ～ 16:00

 ・ 抽選日（予約多数の場合）： 9月29日(金)
 ※  定員を超えて抽選となる場合は，未就園児を優先させていただく場合があります。  

※  結果は，抽選にもれた方にのみ「キャンセル待ち順」を連絡します。
 

伊敷保育園
地域子育て支援センター   いっぺこっぺ

     鹿児島市伊敷７-8-20

ご予約・ご相談など お問い合わせ先
 099 - 228 – 2144

令和５年度 センターだより １０月号 活動内容・案内

令和 5年 9月24日発行

※ 会場等につきましては活動案内をご覧ください。

※ 活動の内容は予告無しに変更することがありますのでご了承ください。

いっぺこっぺ

１０月の計画

毎月２５日頃，伊敷保育園のホームページが更新され， 翌月のセンター便りが閲覧できます。 
また，種々の理由による行事の中止や期日の変更が発生した場合，その都度更新してお知らせしますので，

ぜひご覧ください。 
  尚，不明な点や気になることなどありましたら，当センターへ気軽にお問い合わせください。

HP QRコード ※ 活動に参加される際は，タオル, 水分補給用の飲み物，
着替えの準備をお願いします。

暑さも少しずつ和らぎ，秋風が心地よく感じられる季節となりました。皆様いかがお過ごしでしょうか。
過日実施しました「赤ちゃんデー」「１・２さいデー」では，それぞれ「マラカス作り」「ロケット作り」をしま

した。「マラカス作り」では，ペットボトルにビーズを入れ，アンパンマンやバイキンマンの顔を貼り付けて出来上
がり。参加した皆さんは完成したマラカスを曲に合わせて楽しそうに合奏？していました。「ロケット作り」では，
トイレットペーパーの芯にビニール袋をつけて紙コップをかぶせて出来上がり。ビニール袋を勢いよく押す度にポー
ンポーンと元気よく飛び出すロケットに子どもたちも大興奮でした。ご家庭でもぜひ廃材を使っておもちゃを作り楽
しく遊んでみてはいかがでしょうか。

さて10月は「親子ヨガ」や「親子リトミック」，都市農業センターでの「みんなで遊ぼう」など親子で一緒に楽し
める活動を計画しております。ぜひ遊びにきてください。皆様のお越しを心よりお待ちしております。

出張支援

13日（金）10：00～11：00
中洲子育てサロン（099 255 5339）

17日（火）10：00～11：00
コロコロクラブ  （099 220 1774)

18日（水）10：00～11：00
玉江子育てサロン（090 8836 2053）

※   参加希望の方は, 直接当該団体に
 お問い合わせください。

出張ひろば  いっぺこっぺらんど ～予約不要～
0 

 2日（月）         明和福祉館 （２階和室）
 10：00～12：00     運動遊び

16日（月）         城西公民館 (２階和室）
10：00～12：00     ロケット作り

23日（月）         城西公民館 (２階和室）
13：30～15：30     ハロウィン

11
月
の
主
な
行
事
予
定

日（曜） 行 事 日（曜） 行 事

6～10（月～金） 身体測定 15（水） 親子英語

8（水） 赤ちゃんデー 22（水） 誕生会

9（木） 親子体操 28（火） カレンダー製作

10（金） １・２さいデー 30（木） 交通安全教室

１ 赤ちゃんデー（０歳児）
日時： 10月4日（水）10：30～11：30
場所： センター室
内容： ハロウィンを楽しむ
定員： ５組

２ １・２さいデー（１・２歳児）
日時： 10月6日（金）10：30～11：30
場所： センター室
内容： ハロウィンを楽しむ）
定員： ５組

３ 講習会「親子ヨガ」
日時： 10月11日（水）10：30～11：30
場所： センター室
内容： のんびりゆったりリラックスヨガ
定員： ４組

４ 誕生会
日時： 10月19日（木）10：30～11：00
場所： センター室
内容： 10月生まれのお友達をお祝いする
定員： ５組

※ 誕生児さん以外の方も参加できます。

５ カレンダー製作
日時： 10月24日（火）10：30～11：30
場所： センター室
内容： 翌月分のお帳面を作ります
定員： ５組

６ 絵本の読み聞かせ
日時： 10月25日（水）11：00～11：15
場所： センター室
内容： いろいろな絵本の読み聞かせ
定員： ５組

７ みんなであそぼう
日時： 10月26日（木）10：00～11：30
場所： かごしま都市農業センター
内容： お散歩とミニ運動会
定員： ６組  ※別記参照



みんなであそぼう

 １０月26日（木曜日）の「みんなであそぼう」は秋のお散歩を計画しています。みんなでお花や虫，小動物を
見たり，広場でちょこっと運動したりして秋を楽しみませんか？

  時  間  ： 10：00～11：30
  場  所  ： 都市農業センター 「四季の花園」・「ふれあい広場」など
    （雨天中止：参加の方へ当日8：30までにご連絡いたします。）

内  容  ： お散歩とミニ運動会
  定 員  ：  ６組

集 合 場 所  ： 都市農業センター 第２駐車場

当日の連絡先 ：  090 8416 2144 （8：30～12：00） 

※  現地集合・現地解散となります。

９ 月の活動の様子

出張ひろば
～製作： ロケット作り・敬老の日のプレゼント作り～

6 日  赤ちゃんデー ～アンパンマンマラカス～

14 日 講習会「親子体操」

8 日  １・２さいデー ～アンパンマンロケット～

20 日 講習会「感染症予防について～免疫力UP大作戦～」

Happy Halloween Days
ハッピ～ ハロウィン デ～

 １０月30日と10月31日の2日間はハッピーハロウィンデーです。いっぺこっぺでも
いろんな飾りつけをしてハロウィンを盛り上げます。仮装をしたり，お友達と写真を
撮ったりして，ちょっぴり怖くてかわいいハロウィンを一緒に楽しみましょう。
  

  日 時： 10月30日（月）～31日（火）の自由来園の時間帯
    場 所： センター室

お家から変身してきてもOK，いっぺこっぺで変身してもOKです。
小物や衣装を用意してお越しをお待ちしています。

昨年はこんな感じ…

いっぱい
お花が咲いてる
といいな…

10月10日は目の愛護デー

２つの10を横に倒すと、まゆと目の形に見えることから、10月10日は目の愛護デーとされています。乳幼児

期は、子どもの目がもっとも育つ時期。この機会に、子どもの「目」の健康をあらためて見直してみましょう。

テレビは正面から見る。いつも横目で見ていると、視力に左右差が出ることも。
また、携帯ゲームなど狭い範囲の平面画像を見続けることは、目の負担になるので、
乳幼児は避ける。

テレビやゲームは、時間を決めて

10月のほけんだより

～「ほけんだより12か月」より抜粋～



令和 5年 9月 24日 

 各 保護者 様 

 

地域子育て支援センター いっぺこっぺ 

センター長 川野美保子 

 

 

講習会「親子ヨガ」の開催について (ご案内) 
 

 

中秋の候，保護者の皆様におかれましてはますますご健勝のことと存じます。 

さて，標記の講習会を，下記の通り開催いたします。ゆったりとした雰囲気の中で心

身共にリフレッシュできる好評の講習会です。親子でヨガを楽しみながら，身体をリセ

ットしてみませんか。 

皆様のご参加をお待ちしております。 

 

 

記 

 

1 開催日時   令和 5年 10月 11日（水）10：30～11：30 

2 場  所   センター室 

3 講 習 会 

(１) 内 容  親子ヨガ 

(２) 講 師  間部 徳子 先生 

4 定  員   ４組 

5 参加予約について 

(１) 参加を希望する方は予約が必要です。（完全予約制） 

(２) 本人またはご家族の方が，来園・電話いずれかの方法で直接 

予約してください。 

(３) 受付け期間：9月 25日（月）～9月 28日（木）9:00～16:00 

(４) 希望者が定員を超えた場合は9月29日（金）に抽選を行い， 

結果はキャンセル待ちになる方にのみご連絡いたします。 

6 そ の 他   

(１) 参加される方は時間厳守でお願いします。 

(２) ご都合により欠席の場合は，緊急な場合を除き前日までにご

連絡ください。 

(３) ご不明な点はお気軽にお問い合わせください。 

 

 
  

お問い合せ先 地域子育て支援センターいっぺこっぺ 

電話 ２２８-２１４４ 

担当 川野，川畑，川瀬，岡元 



令和 5年 9月 24日 

 各 保護者 様 

 

地域子育て支援センター いっぺこっぺ 

センター長 川野美保子 

 

 

講習会「親子リトミック」の開催について (ご案内) 
 

 

中秋の候，保護者の皆様におかれましてはますますご健勝のことと存じます。 

さて，標記の講習会を，下記の通り開催いたします。素敵な生演奏と楽しいリズムが

流れる人気の講習会です。この機会に，親子で楽しく身体を動かしてみませんか。 

皆様のご参加をお待ちしております。 

 

 

記 

 

1 開催日時   令和 5年 10月 30日（月）10：00～11：00 

2 場  所   伊敷公民館 １階和室 

3 講 習 会 

(１) 内 容  親子リトミック 

(２) 講 師  榎田 愛 先生 

4 定  員    ６組 

5 参加予約について 

(１) 参加を希望する方は予約が必要です。（完全予約制） 

(２) 本人またはご家族の方が，来園・電話いずれかの方法で直接 

予約してください。 

(３) 受付け期間：9月 25日（月）～9月 28日（木）9:00～16:00 

(４) 希望者が定員を超えた場合は9月29日（金）に抽選を行い， 

結果はキャンセル待ちになる方にのみご連絡いたします。 

6 そ の 他   

(１) 参加される方は時間厳守でお願いします。 

(２) ご都合により欠席の場合は，緊急な場合を除き前日までに 

ご連絡ください。 

(３) ご不明な点はお気軽にお問い合わせください。 

 

 
  

お問い合せ先 地域子育て支援センターいっぺこっぺ 

電話 ２２８-２１４４ 

担当 川野，川畑，川瀬，岡元 


