
さわやかなそよ風が心地よい季節となりました。皆様いかがお過ごしでしょうか。
過日実施しました「大型こいのぼり作り」では，全長３ｍの鯉のうろこに似顔絵を描いて

貼り付け，世界にたった１つの鯉のぼりが出来上がりました。また，持ち帰り用には紙コッ
プとストローを使ったミニこいのぼりを作りました。ミニ鯉のぼりが出来上がるとクルクル
回して鯉のぼりを動かし，楽しそうに遊んでいました。参加できなかった皆様も園庭の空を
泳ぐ鯉のぼりを楽しんでいただけたらと思います。
さて，５月は「 親子体操 」や「 運動会 」などの活動を計画しております。元気に身体

を動かして，心身ともにリフレッシュしていただけたらと思います。皆様のお越しをお待ち

しております。

伊敷保育園

地域子育て支援センターいっぺこっぺ
鹿児島市伊敷７-8-20

令和３年度 センターだより ５月号
活動内容・案内

令和３年４月２３日発行

※ 会場等につきましては活動案内をご覧ください。
※ 活動の内容は予告無しに変更することがありますのでご了承ください。

※ 活動に参加される際は，タオル,水分補給用の飲み
物，お着替えの準備をお願いします。

いっぺこっぺ 基本予約制とします。参加を希望する方は，本人又はご家族の方による来園又は電話での予約が必要となります。こ
れまでに，三密に近い状況もでてきましたので，受付け時間を当分の間次の通りとします。

・電話受付け： 10：15～ ，来園受付け ： 11：00～
また，受付け日・自由来園の日は入室者数を制限させていただきます。（概ね１０人程度）

📞電話相談： 平日（月曜～金曜）

９：00～16：00 (祝日・休日を除く)
問合せ先

(TEL・FAX) 228-2144
(担当) 川野・川畑・川瀬・岡元

★ お知らせ ★
毎月２５日頃，伊敷保育園のホームページが更新

され， 最新のセンター便りが閲覧できます。 ご活用
ください。 また，郵送でのお便りが不要の方はお知
らせください。

５月の計画表

出張支援
18日 コロコロクラブ
20日 子育てサロン こがしら
※ 参加希望の方は, 直接当該
団体にお問い合わせください。

出張ひろば いっぺこっぺらんど
10 日 城西公民館（13：30～15：30）
24日 明和福祉館（10：00～12：00）

※ 詳細は裏面をご覧ください。

1 身体測定 5 スマイルサポートデー
日時： 5 月 6 日（木） 10：15～11：00 日時： 5 月 21 日（金） 10：30～11：30
場所： センター室 場所： センター室
内容： 身長・体重の測定＆記録 内容： 自己紹介カード作り
定員： 4 組 定員： 4 組

2 赤ちゃんデー 6 運動会 かけっこ
日時： 5 月 12 日 ( 水 ) 10：30～11：00 日時： 5 月 23 日（日） 10：30集合
場所： センター室 場所： 健康の森公園 ファミリーひろば
内容： 足形取り 内容： 伊敷保育園の運動会に参加
定員： 4 組 定員： 15人

※　参加者にはプレゼントがあります。
3 講習会 「親子体操」

日時： 5 月 13 日 ( 木 ) 10：00～11：00 7 誕生会
場所： 伊敷台福祉館　2階和室 日時： 5 月 25 日（火） 10：30～11：00
内容： 親子で色々な体操を楽しむ 場所： センター室
定員： 5 組 内容： お誕生月のお友達をお祝いする

定員： 4 組
4 １さいデー

日時： 5 月 14 日 ( 金 ) 10：30～11：00 8 講習会 「むし歯予防講座」
場所： センター室 日時： 6 月 3 日 ( 木 ) 10：00集合
内容： 足形取り 場所： センター室
定員： 4 組 内容： 歯についてのお話と歯科検診

定員： 5 組
指宿歯科より指宿良朗先生が来られます。

日 月 火 水 木 金 土
1

要予約  開所時間 平日 月～金　9：00～16：00

出張ひろば  駐 車 場  伊敷保育園駐車場  無料 10：00～15：50
いっぺこっぺらんど 　　　　　　　 梅ケ淵駐車場　　        有料￥200 休園

出張支援

2 3 4 5 6 7 8
憲法記念日 こどもの日

休園 休園 休園 休園 自由来園 休園
PM自由来園

9 10 11 12 13 14 15
城西 親子体操

休園 自由来園 自由来園 自由来園 休園
PM自由来園 PM自由来園

16 17 18 19 20 21 22
 子育てサロン

こがしら　  スマイル
休園 自由来園 自由来園 自由来園 自由来園   サポートデー　 休園

14：00～ PM自由来園
移動図書

23 24 25 26 27 28 29
　　　　　　運動会 　　　明和

　　　　　　かけっこ  運動会振替

　　　　　　　　休園 自由来園 自由来園 自由来園 休園
PM自由来園

赤ちゃんデー

身体測定

１さいデー

誕生会

コロコロクラブ

みどりの日

31
10：15～

翌月の受付

11：00～

自由来園

30

休園



４ 月 の 活 動 の 様 子

７日 赤ちゃんデー
～手形取り～

14日 講習会
～「親子ヨガ」～

16日
～大型こいのぼり作り～

今年度より城西公民館と明和福祉館で月２， ３回出張ひろばを開催しております。 午前
または午後の２時間程度活動します。 日時や場所は月ごとのセンターだよりでご確認くだ
さい。 未就学児がいらっしゃるご家庭の方， お近くにお住まいの方， ぜひ親子であそびに
いらっしゃいませんか？お待ちしております。

活動の流れは下記の通りです。

午前の活動 午後の活動

<<新型コロナウイルス感染拡大防止対策について>>

当センターでは，新型コロナウイルス感染拡大防止へ皆様のご協力をいただいて取り組んでいます。こ
れまでの対策に新たに「まん延防止等重点措置を実施すべき地域」が追加されました。昨年度に引き続き，
皆様のご理解・ご協力をよろしくお願いします。

※ 対象地域など条件や内容は変更することがあります。ご不明の際はお問い合わせください。

９日 １ さいデー
～手形取り～

あそび
にきてね

出張ひろば

の紹介
い っ

ぺ こっ ぺ
ら ん ど

緊急事態宣言等
にまん延防止重
点措置対象地域
が追加されました。日 曜 日 曜

1 火 15 火

2 水 赤ちゃんデー 18 金

3 木 23 水

8 火 24 木 誕生会

むし歯予防講座 親子ヨガ

１さいデー

６月の行事予定

行　　　　事 行　　　　事

身体測定 父の日のプレゼント作り

スマイルサポートデー

1 風邪症状のある方
2 発熱がある方（平熱より高い方）
3 強いだるさ（倦怠感）など，体調がよくない方
4 息苦しさ（呼吸困難）がある方
5 発熱や風邪症状の出現から１０日間，さらに症状消失

から３日間を経過していない方
6 過去２週間以内に，緊急事態宣言等（自治体発令も含む）

が発令されている地域への訪問歴または居住歴のある方
7 上記６の方と過去２週間以内に接触のある方
8 同居のご家族が，１～７いずれかに当てはまる方

絵本の読み聞かせや製作など

（相談など）
（相談など）

絵本の読み聞かせや製作など



令和 3 年 4 月 23 日 

 各 保護者 様 

 

地域子育て支援センター いっぺこっぺ 

センター長 川野美保子 

 

 

講習会「親子体操」の開催について (ご案内) 

 

新緑の候，保護者の皆様におかれましてはますますご健勝のことと存じます。 

さて，標記の講習会を, 池田  智浩 先生にご指導いただき,下記の通り開催致

します。この活動は，年 6回予定しております。カラフルな道具が見た目にも楽し

く，いろいろな体操にチャレンジできる講座です。親子で身体を動かして体操を楽

しみませんか。 

皆様のご参加をお待ちしております。 

 

記 

 

1 開催日時   令和 3 年 5 月 13 日（木）10：00～11：00 

2 場  所   伊敷台福祉館 2 階和室 

3 講 習 会 

（1）内 容  親子体操 

（2）講 師  池田 智浩 先生 

4 定  員   5 組   

5 参加について 

(１) 参加を希望する方は予約が必要です。（完全予約制） 

(２) 予約は，本人またはご家族の方が，来園・電話 いずれか

の方法で直接してください。 

(３) 受付け時間は，電話の方は 4 月 30 日（金）午前 10 時 15 

分から，来園される方は同日午前 11 時からです。 

※ 三密を避けお互いの健康生活を守る為にご理解ご協力 

をよろしくお願いします。 

6 そ の 他   時間厳守でお願いします。 

 

問合せ先 地域子育て支援センターいっぺこっぺ 

電話  2 2 8 - 2 1 4 4 

担当 川野，川畑，川瀬，岡元 

 



令和 3 年 4 月 23 日 

 各 保護者 様 

 

地域子育て支援センター いっぺこっぺ 

センター長 川野美保子 

 

 

講習会「むし歯予防講座」の開催について (ご案内) 

 

新緑の候，保護者の皆様におかれましてはますますご健勝のことと存じます。 

さて，標記の講習会を,歯科医 指宿 良朗 先生をお招きして,下記の通り開催

致します。先生のお話の後，実際に歯科健診をしていただきます。この機会に親子

でむし歯予防について考えてみてはいかがでしょうか。 

皆様のご参加をお待ちしております。 

 

記 

 

1 開催日時  令和 3 年 6 月 3 日（木）10：00 集合（1 時間程度） 

2 場  所  センター室 

3 講 習 会 

（1）内容  むし歯の予防の仕方，歯科健診 

（2）講師  指宿 良朗 先生 

4 定  員  5 組   

5 参加について 

(1) 参加を希望する方は予約が必要です。（完全予約制） 

(2) 予約は，本人またはご家族の方が，来園・電話 い 

ずれかの方法で直接してください。 

(3) 受付け時間は，電話の方は 4 月 30日（金）午前 10 時 15 

分から，来園される方は同日午前 11 時からです。 

※ 三密を避けお互いの健康生活を守る為にご理解ご協力 

をよろしくお願いします。 

６  そ の 他   時間厳守でお願いします。 

 

問合せ先 地域子育て支援センターいっぺこっぺ 

電話  2 2 8 - 2 1 4 4  

担当 川野，川畑，川瀬，岡元 

 


